FC do TNT 


Traverser l'hiver avec une attitude positive ! ! 


Voici quelques conseils connus, qu'il est toujours bon de se rappeler, pour rester en bonne 
forme mentale et physique pendant l'hiver : 

- Faites de l’exercice régulièrement, c’est un excellent moyen de lutter contre la dépression 
hivernale et de maintenir un bon état d'esprit. Optez pour une routine d'exercice régulière, 
même si vous devez vous entraîner à l’intérieur. 

- Mangez sainement : une alimentation saine et équilibrée est essentielle pour rester en bonne 
santé et renforcer votre système immunitaire. 

- Faites des activités de plein air : sortez et prenez de l'air frais autant que possible, même si 
les températures sont fraîches. La lumière naturelle du jour est également importante pour la 
vitamine D et pour maintenir un bon rythme circadien. 

- Entourez-vous de personnes positives : les relations sociales sont importantes pour notre 
bien-être émotionnel, il est donc important de maintenir des contacts avec vos amis et votre 
famille. 

- Prenez soin de votre esprit : la méditation, la respiration profonde et la gratitude sont des 
outils efficaces pour maintenir une attitude positive. Prenez le temps de vous détendre et de 
vous concentrer sur vos pensées positives. Diminuer son temps d'écoute des informations 
catastrophes que nous proposent en continu les médias, car la vie peut aussi être regardée 
d’un point de vue agréable. 

- Faites quelque chose de nouveau : essayez de nouvelles activités, rencontrez de nouvelles 
personnes, explorez de nouveaux endroits, cela vous aidera à vous sentir plus stimulé et plus 
heureux. 


En suivant ces conseils, vous pourrez profiter de cette belle saison avec une attitude positive 
et en vous délectant de savoureux aliments cultivés naturellement. Pensez à prendre soin de 
vous et vous entourer de choses qui vous font du bien ! 


à TS 


à Cadeau-surprise 
offert dans toutesles | 
commandes de 


n 100€. 


*hors frais de port 


pus DRE 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous ls jours de 18 à 22 heures -saufle mardi) 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


4 En picuction cekte fenine : 


NOIX DE COCO PAGODE LIGHT 
DE THAÏLANDE 


Remplie d’un jus exquis et tapissée d’une chair 


19.65 Che 
- 25% 
à partir de 12 kg: 14,70 €/kg 


- 20% 
à partir de 6 kg: 15,70 €/kg 


tendre. 


- 10% 
à partir de 3 kg: 17,65 €/kg 


GRENADILLE 
DU PÉROU 1935-€Az À 


Un cœur croustillant au goût fleuri. 


- 20% 

à partir de 3 kg : 15,45 €/kg 
- 10% 

à partir de 1,5 kg : 17,40 €/kg 


PIS : TA A on 12,35 €/450ml 
SÈVE DE PALMIER DE THAÏLANDE 


La sève est récoltée en pratiquant une petite entaille 
sur les palmiers, et prélevée en quantité limitée pour 
ne pas les affaiblir. Cette boisson 100 % naturelle est 
un véritable nectar sucré, à conserver au frais ! 


12,30 €/ke 


Goyave 
Fruit au parfum pénétrant; se mange 
de préférence molle. 


770 €/kg 


e 
Orange ‘2 sanguine Tarocco 
Une des variétés d’oranges sanguines 
les plus sucrées. 


Légumes 


Ail 

Bengkoang 
Betterave rge ronde 
Carotte 

Concombre long lisse 
Curcuma 

Fenouil 

Gingembre 

Oignon jaune 
Patate douce rose 
Poivron rouge 
Poivron rouge long 
Pomme de terre 
Topinambour 
Yacon 


Pays Prix unit. 


Esp S 11,55/kg 
Tha P 17,30/kg 
Fra S 720%g 
Fra S 685/kg 
Esp S 895/kg 
Per s 133049 
Esp S 775/kg 
Per s 11,10%4g 
Esp S 6,85/kg 
Esp P 845/kg 
Esp P 1010/g 
Esp P 845/kg 
Fra S 655kg 
Fra S 805/kg 
Tha P 1570/4g 


Tomates 


Tomate Cerise grappe 
Tomate Corazon viole 
Tomate Raf noire 


Choux 

Pays  Prixunit. 
Chou-rave vert Fra s 305. 
Algues fraîches 

Pays  Prixunit. 
AfrRamallo bg 250g Esp P 890p. 
Herbe à glacebg250 Esp P 720p. 


Fruits et légumes de pays 


9,90 €/kg 


Pamplemousse 


Le vrai pamplemousse : gros 


Fruits du pays 


Pays  Prixunit. 


Châtaigne Esp P 1565/kg 
Chirimoya Esp P 1305/g 
Grenade Esp P 935/g 
Kiwi Gold Ita s 1085/g 
Poire Conférence Fra S 940/kg 
Pomme Gala Fra S 730/g 
Pomme Juliet Fra S 785/kg 
Pomme Pinova Fra S B25/kg 
Pomme Reinette Fra S 825/kg 
Pomme Topaz Fra S Z85/kg 


Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 


fruit à la chair douce et très parfumée. 


e_e 
Chirimoya 
De superbes spécimens à la 
chair blanche comme neige. 


Pays  Prixunit. 


Esp S 1045%kg 
Esp P 960kg 
Esp P 870kg 


Baisses 


Fenouil 
Patate douce rose 


Avo.Cocktail Fuerte 


Mandarine 


Citron 


Carotte 
Du plaisir à croquer ! 


13,05 €/kg 


6,85 E/kg 


Agrumes 

Pays Prix unit. 
Citron Esp P 7,55/kg 
Clémentine Clemenule Esp P 7,65/kg 
Mandarine Esp P 7,50/kg 
Orange #sang.Tarocco lia S 7,70/kg 
Orange douce Esp P 730/kg 
Orange Navelate Esp P 7,00/kg 
Orange Sanguine Moro lia s 7704 
Pamplemousse Esp P 99%0/kg 
Pomelo Rubis Esp P 760/kg 


“13,4% 


7175 €lkg 


8,45 €/kg 721% 


14,90 €/kg “5,1% 
7,50 €/kg -2,6% 


-1,9% 


7.20 €/kg 


7155 €lkg 


Betterave rouge ronde 
Si vous la consommez 
nature, sachez qu'elle 

est plus concentrée 

une fois fripée. 


s exotiques (ire p. 8) 


à partir de 12,05 €/kg 


Avocat Fuerte et Bacon 


Fondants, beurrés et fruités à la 
fois. 


Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Camp 1240/kg 11,78/kgdès 6kg 


Ananas Cayenne Mangue Edward Per p 1885/kg 17,91/kgdès 4kg 
Ananas Que. Victoria  Tha P 17,80/kg 16,91/kgdès 6kg Mangue Keit Esp P 1360/kg 12,92/kgdès 4kg 
Avo.Cocktail Fuerte Esp P 1490/kg 14,16/kgdès 4kg Mangue Kent Per p 1800/kg 17,10/kgdès 4kg 
Avocat Bacon Esp P 120549 1l45/igdès4lg Maracuja Per p 1945/%g 18,48/kgdès kg 
Avocat Fuerte Esp P 1370/4g 13,07/kgdès 4kg Papaye Espagne Esp P 1305/kg 12,40/kgdès 4kg 
Avocat Hass Esp P 1385/kg 13,16/kgdès 4kg Safou Camp 2070/kg 19,67/kgdès 3kg 
Avocat Lula Camp 1470/kg 13,97/kgdès 4kg Sève de Palmier450ml 


Banane Canaries 
Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 

Banane Rose 


Esp P 1170/4g 11,12/kgdès 5kg 
Camp 1250/kg 11,88/kgdès 4kg 
Camp 1250/kg 11,88/kgdès 4kg 
Camp 1215/kg 11,54/kgdès 4kg 
Rep s 815/kg 

Camp 1265/kg 12,02/kgdès 4kg 


Cabosse de cacao Camp 1455/kg 13,82/kgdès 2kg 
Cempedak Tha Pp 3200/kg 30,40/kgdès 5kg 
Chirimoya Esp P 1305/kg 12,40/kgdès 4kg 
Coco germé Ind P 27,00/kg 25,65/kgdès 3kg 
Coco Kopyor Ind P 2920/kg 27,74/kgdès 2kg 
Coco Pagode Light Tha P 1965/kg 18,67/kgdès 4kg 
Mangue Kent Coco sec Camp 1235/kg 11,73/kgdès 4kg 
Une mangue au Parfum . Drupe de palmier Camp 1680/kg 15,96/kgdès 1kg 
embaumeur, et à la chair bien Durian M-Thong 500g _ Tha P 4000. 3800. dès p. 


juteuse et d’un bel orange. 


40,00 €/500e 


Figue Barbarie rouge 
Fruit de la passion 
Fruit dragon blanc 


Per P 1870/kg 17,77/kgdès 3kg 
Camp 17,45/kg 16,58/kgdès 3kg 
Tha P 2030/kg 19,29/kgdès 3kg 


Tha P 1235/p. 11,73/p. dès 4p. 


Plantes digestives 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Fruit du dragon Esp P 2080/kg 19/76/kgdès kg Caroube 250g Esp P 350/p. 3,33/pdès 12p. 
Goyave Esp P 1230/kg 11,69/kgdès2kg Casse Fistu.déc220g nd P 11,05. 10,50/p.dès 10p. 
Grenadille Per P 1935/kg 18,38/kgdès3kg Casse Fistula bâton Ind P 21,05/kg 20,00/kgdès 3kg 
Jaque déc bg. 500g Tha P 1475. 1401/p. dèsép. Casse Javan.déc.220g  Ind P 11,05/p. 10,50/p.dès 10p. 
Mangue Ataulfo Per P 17,30/kg 16,44/kgdès 4kg Tamarin acidulé Per p 2015%kg 19,14/kgdès 2kg 


Durian Morn Thong décortiqué 


Rappelle la meilleure des crèmes anglaises. 


32,00 €/kg 


27,00 €/kg 


Tamarin doux 1kg 


Tha P 2455/kg 23,32/kgdès 3kg 


14,75 €/500g 


Noix de coco germée 


Entre le germe, la chair et la pellicule 


Jaque décortiqué 


Sa saveur rappelle une bonne tarte 


Cempedak 
Un univers de saveurs riches 
et intenses à découvrir ! 


crémeuse qui la recouvre, cette noix 


: Le au citron. 
est un bouquet de saveurs très variées ! 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 

indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
4 changements ou d'erreurs typographiques. 


19,45 Elke 13,60 €/kg 


e 
Maracuja Mangue Keit 
De taille généreuse, peu fibreuse.. fort 


Un cocktail vitaminé délicieusement acidulé ! 
savoureuse |! 


12,40 C/ke 
18,70 €/kg 


Ananas Cayenne 
Goûtez la différence : ananas 


LI e 
Figue de Barbarie rouge 
Rafraîchissante avec un délicieux 
100% naturel ! goût fleuri. 


12 ,90 €/ke _. 
. 45 C/kg 


e e 
Fruit de la Passion 
. N'hésitez à! nsommer fripé : il n’en 
Bananes Figue et Figue-Pomme DEA PA SI PONS PRERNRE 
sera que plus concentré. 
Deux petites bananes parfumées comme un 
dessert de chef ! 


éagi Aut . ? e 
Oléagineux, Algues, Autres Arachide décortiquée One 


De belles arachides grosses et 


Vs e 
Oléagineux croquantes ! 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Amande coque friable ra P 3005/kg 28,55/kgdès 3kg 
Amande Desmayo Esp P 1045/kg  9,93/kgdès 5kg 
Amande Ferraduel Esp P 10704g 10,17/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 990/4g 9,41/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 1895/kg 18,00/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex p 1875/g 17,81/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat p 14159 13,44/kgdès 5kg 
Noix en coque Esp P 1435/g 13,63/kgdès 5kg 
Noix en coque 2022 Fra p 1325%g 12,59/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2385/kg 22,66/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 27,55/kg 26,17/kgdès 5kg 
Testset oléagineux Fra p 2480/p. 


L4 e L4 e L4 
Oléagineux décortiqués 
Pays  Prixunit. Emballage 


. L'incroyable noix de 


Am. déc. Tuono 500g ta P 1545/p. 14,68/p. dès 4p. 
Amandon décort 500g ra p 1395/p. 13,25/p. dès 4p. Graines cajou (| 
Arachide déc. 500g lra P 1080/p. 10,26/p. dès 6p. Pays  Prixunit. Ce 
Cajou avec peau 500g  Ind P 21,0/p. 20,52/p. dès 4p. Grdedionvre 2500: “Fro »° 5 
Cajou mondée 500g  Ind P 2220/p. 21,09/p. dès 4. Gate de Chio250g Ang P ee ; 2, 
Graine de crge. 250g ra P 730/p. 694/p. dèsép. Re ie . k 
Kénari décort 250g nd P 11,0. 11,17. dès 8p. me st a a 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1245/p. 11,83/p. dès 6p. Pois chiche 500g se 4 . 
NBrésil décont250g Per P 104. 1O12p dm Gene 500 a, : 
Noisette décort 500g Cat P 1315. 1249/p. dès 4p. M bnnaide ide : É 
Pécan decort. 250g  Afr P 1135. 1078/p. dès p. Tournesol déc 5009 Bul s . : 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1480/p. 14,06/p. dès 4p. ° RL 
Pistache décort 500g Esp P 27,25/p. 25,89/p. dès 4p. 

Tournesol déc. 500g  Bul s 590p. 5,61/p. dès 6p. 


La coque de la noix de cajou, dont la légère 
souplesse et la résistance rendent difficile son 
ouverture, contient une sève caustique qui, si 


Algues séchées Testsets et packs l'on s'y prend mal, se répand sur la noix et la 
Pays  Prixunit. Emballage Pays  Prixunit. = à 
Orkos rend inconsommable. Orkos ne procède pas à 
Dulse sèche 100g Fra p 950p. 90S/pdèst0p. Pack Découverte 3kg Fra P3850p. des bains de vapeur ou d'huile chaude pour 
Kombu roy. sèche100g Fra p 10609. 10o7paès10p. Pack Découverte &kg Fra P7685p. solidifier la sève comme cela se pratique, mais 
Spaghettimer 100g Fra p &60p. 817/pdèstop Pack Tropical 4kg Fra P4575p. utilise une machine manuelle conçue 
Wakame sèche 100g Fra P 1185. 1126/pdès10p. Pack Tropical 8kg Fra P%75p. spécialement pour cette noix, qui incise sa 
Testset dattes Fra P2580P. coque sans permettre à la sève de se répandre. 
Olives Ge M secs u P i À ce stade, la noix de cajou est recouverte 
a sisef oléagineux "a PÆ48/P. d’une fine peau rose qui lui donne une saveur 


Orkos légèrement relevée. Pour ceux qui là préfèrent 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1615. 15,4/p. dèsép sans ce tégument, Orkos propose la qualité « 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 19907. TB91p. dèsép mondée ». Pour l’éliminer sans recourir à la 
friction, qui nécessite un séchage excessif, les 
noix sont grattées une à une à la main : la noix 
de cajou d’Orkos, peu séchée et non 
échauffée, offre ainsi un arôme authentique et 
des propriétés nutritives préservées. 


1110 €/500g Fruits secs, Miels, Autres 


9,65 €/500g 


22,00 €/kg 


& 
Raisin brun séché 
Un petit trésor de saveurs. 


Miel de romarin 


Datte Mozafati tendre Rs , 
Re .. Miel délicatement parfumé, avec une Le 
Une datte noire à la chair à la huance délicatement citronnée. Miels en pot 
fois tendre et bien consistante. Pays Prix unit. MT 
rKos 
18,20 E/kg Amandier liquide Esp P 1110/p. 10,55/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 11,25/p. 10,69/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 11,45/p. 10,88/p. dès 6p. 
e 
Produits de la ruche Citronnier Esp P1105p. 10,50/p. dès 6p. 
Pays Prixunit. Forêt liquide Esp P 11,05/p. 10,50/p. dès ép. 
Propolis brute 15g Esp P 1010. Lavande liquide Esp P 11,05/p. 10,50/p. dès 6p. 
Montagne liquid Esp P 11,05/p. 10,50/p. dès 6p. 
Datte Deglet-Nour en branche 5" fr nor 
Une datte mondialement appréciée 1 Néflier Esp p 1120. 1064. dès 6p. 
Pollen Oranger Esp P 11,30/p. 10/74/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. Fruits secs Romarin Esp P 11,10/p. 10,55/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1215. Pays  Prixunit. Med Thym Fa Esp P11,10/p. 10,55/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2425. Anonosséché 2509 Comp Os5p Oonip dep TOUS MEUT sh 
Pots de 500 g. 


e Baie de goji 250g Chi P1365/p. 1297/p. dès 8p. 
Miels en a Le Banane G.Michel 250g Camp 725/p.  6,89/p. dès 8p. Dattes Pays Pricuni.… Embolloge 
Banane Plantain 250g Camp Z15/p. 6,79/p. dès 8p. Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 700. Cacao avec peau 250g nd P Ooop. 8,55/p. dès4p. Bahri tendre la P2310/%g 23,10/kgdès 4kg 
Chêne rayon 250g Esp P 805%. Cacao entier 200g Camp 7209. 684/p. dès 8. Barhi Iran 1kg lra P 1985/p. 18,86/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 715%. Cacao sec pulpe 200g Camp 685p. 6,51/p. dès5p. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 1820p. 18,20/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 785/p. Caroube 250g Esp P 350. 333/pdès 1%. Deglet-Nour sèche 1k ra P1860/p. 17,67/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 730/p. Coco jeune séch.100g  Thap 525/p.  499/pdès 10p. Halawi Cal p 27,549 27,95/gdès 5kg 
Figue bl.Col Dame %k Esp P 780p. 7At/pdès 10p. Heloli 1kg lra P2475/p. 2475/p. dès 5p. 
Figue CdD Noire 500g Esp P 680p. 646/p.dès 10p. Helali tendre la P 2380kg 23,80/kgdès 5kg 
Figue de miel kg Esp P 775/p. 7,36/pdès 10p. Khasouï 1kg lra P2270/p. 2270/p. dès 5. 
Autres Figue Granillo 500g Esp P 7159. 679/paès 10p. Mabroom 1kg Ara P2210/p. 21,00/p. dès 5p. 
Pays Prix unit. Figue persane 500g  lra P1175p. 1116/pdès 10p. Medjool cristal. 1kg Cal P2925/p. 29,25/p. dès 5p. 
A Fr.Dragon rouge 100g Thap 455. 439/p.dès 10p. Medioo! Jumbo 1ky Cal P 31,80/. 31,80/p. ee 
HARRIS ie. Jaque séché 100g Camp 470p.  447/p. dès 4p. Meiool Marasquin 1 Cal P 2960/p. 28,12/p. Es 
res Ft Jujube sèche 225g Esp P 890. B46/p. dès5p. Mozofut tendre 1kg ra P2200/p. 22,00/p. dès 5p. 
. È Longane sec 100g ThoP 480. 456/p. dès 6p. Piarom 1kg Ira P 2490/kg 24,90/kgdès 5kg 
Soins pour la peau Mangue Emeraude 250g Camp 11,35/p. 1078/p. dès 8p. Saffawi 1kg Ara P 2470/p. 24,70/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Môre blanche 250g lra P 855/p.  812/pdès lp. Sayer 1kg lra P 1965/p. 19,65/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 101049 Papaye Solo 250g Camp 975p. Dapdsm  Segue kg Ara p2745ip. 2745/p. dis 5p. 
Argile lite 3009 FroP Sa. Pêche séchée 250g ra P 5o0p. 5étpdsg.  Shahanilkg lra P 1915. 1819/p. dès Sp. 
Chou poutre 500 Mn Physals séché 250g Per P T260p. Top. dès. SUKkariTkg Ara P 2375. 2256/p. dès 5p. 
Tube orgie 500 Fo da, Raisin brun 500g lra P 965p. 9,17/p. dès4p. Sukkari tendre 1kg Ara P 2350/p. 23,50/p. dès 5p. 
Tube arg.llite 400g Fra 109. Raisin Moscatel 500g Esp P 900p. 8,55/p. dès4p. Testsat dattes Fra p 2580. 
Raisin n. Shani 500g ra P1005/p. 9,55/p. dès 4p. Zahidi 1kg lra P 2040/p. 20,40/p. dès 5. 
Tamarin acidulé Per p 2015%g 19,14/kgdès 2kg Quantité minimale : 1 kg 
Tamarin doux 1kg Tha P 2455/kg 23,32/kgdès 3kg 
Testset fruits secs Fra P 2635/p. 


Tomate séchée 250g Esp P 1095/p. 1040/p. dès 4p. 


Fruits exotiques (::::) 


20,70 Eee 13,85 €/kg 


Safou 
Fruit sauvage à la saveur entre olive 
et avocat. 


12,65 €/kg 


AVOCAT HASS 


Peau fine, chair bien beurrée ! Crémeux et délicieuse- 
Banane Rose ment salé. 


La banane exotique par excellence ! 


14,55 €/ke pe 222064 13,05 €/k 
2 14 


Noix de coco Kopyor Papaye d’Espagne 


Une chair tendre, qui se Sa chair fondante a une note 
détache en pétales, et à la framboisée. 


saveur délicate. 


Cabosse de cacao 
Le chocolat à l’état brut. 


COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE, BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,05 € france: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com Forfait « Express » TNT: 22,95 € me 16 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 ra . De _ 

(entre 18h et 22h) fine: À 1030 2263 3097 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
s'= produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


